MENUS DU 21 AU 27 SEPTEMBRE

Betteraves rouges bio™
Carbonara<r
Fusilli bio™
Pomme bio

LUNDI

Rillettes du Mans=
Sauté de dinde®au curry
Riz basmati®
Yaourt aux fruits bio

Salade de riz au thon
Steak haché de boeufz®
MERCREDI Haricots verts bio
Fromage, compote bioZ, biscuit

Salade de tomates

&J"“\ Omelette au fromage®
¢ tﬁ’\ Gratin de courgettes, blé bio
JEUDI Banane bio™

Salade surimi-mais®

VENDREDI Jambon a l'os®r

6ratin Dauphinois
Ile flottante

Bleu_: Produit frais, Noir : Epicerie, Vert :surgelé, Rouge : Bio, Violet : semi-élaboré




