
MENUS DU 05 AU 11 OCTOBRE 
 

Bleu : Produit frais,  Noir : Epicerie,   Vert : surgelé,  Rouge : Bio, Violet : semi-élaboré 
 

 

LUNDI  

  
Céleri rémoulade 
Poulet Basquaise  

Blé bio  
Yaourt sucré bio   

 

MARDI    

 
Salade choux-raisin-comté  

Chili con carné  
Riz bio  

Banane bio  

 
 
 

MERCREDI 
 
 

 
Rillette de poulet  

 Boulettes soja/basilic  
Purée carotte-pommes de 

terre bio  
Fromage, compote bio  

JEUDI  

 
Salade du pêcheur 

Sauté de porc à la tomate  
Haricots verts bio  

Fromage, pomme bio  
 

VENDREDI 

 
Tresse au légumes bio  
Brandade de merlu  

Salade verte 
Crème dessert chocolat bio  


