
MENUS DU 29 JUIN AU 05 JUILLET 

 
Bleu : Produit frais,  Noir : Epicerie,   Vert : surgelé,  Rouge : Bio,  Violet : semi-élaboré 

 

LUNDI  

  
Maquereaux à la moutarde 

Poulet Basquaise  
Riz basmati bio  
Yaourt sucré bio  

MARDI    

 
Feuilleté à l’emmental bio  
Steak haché de bœuf bio  

Petit-pois carotte bio  
 Nectarine 

 
 
 

MERCREDI 
 
 

 
Concombre et maïs bio   

Carbonara  
Tortis bio  

Compote bio , biscuit 

JEUDI  

 
Salade chou-carotte  
Boulettes soja/basilic  

Semoule, ratatouille bio  
Fromage, pomme bio  

VENDREDI 

 
Tomates -mozzarella 

Filets de poulet panés  
Frites  

Glace vanille bio  
 


