
MENUS DU 18 AU 24 MAI  

 
Bleu : Produit frais, Noir : Epicerie,  Vert : surgelé,  Rouge : Bio, Violet : semi-élaboré 

 : Produits subventionnés par l’Union Européenne 

 

LUNDI  

  

Maquereaux à la moutarde 

Chili con carné   

Riz basmati bio  

Fromage, compote bio , biscuit 

 

MARDI    

 

Taboulé  

Carbonara   

Tortis bio  

 Poire bio  

 

 

 

MERCREDI 

 

 

Riz au thon 

Boulettes de bœuf  bio  sauce 

charcutière 

Haricots verts bio  

Banane bio  

JEUDI  

 

Salade concombre et maïs  

Omelette au fromage bio  

Jardinière de légumes  

Yaourt sucré bio  

VENDREDI 

 

Rosette    

Filet de Merlu  coulis de 

tomate bio  

Semoule de couscous bio  

Ile flottante 


