MENUS DU 26 AU 30 JANVIER

CEuf dur mayonnaise™

LUNDI Rougail saucisse®
Riz basmati bio ™

Yaourt sucré local =

Feuilleté tomate-mozzarella bio%
Sauté de dinde au curry®
Coquillettes bio ™
Pomme bio® ¢

MARDI

Carottes rdpées bio™ &
Galette jambon-fromage®
MERCREDI Salade verte
Liégeois chocolat bio

b Salade d'endives-Comté-maisH
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JEUDI < Semoule et légumes couscous bio™

Compote bio=, biscuit

Taboulé

VENDREDI Steak haché de boeuf=Fi
Purée de pommes de terre

Yaourt aux fruits mixés bio™

Bleu_: Produit frais, Noir : Epicerie, \ert : surgelé, Rouge : Bio, Violet : semi-élaboré
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%= : Produits subventionnés par |'Union Européenne




