MENUS DU 19 AU 23 JANVIER

Salade de riz au thon

LUNDI Escalope de poulet#

Gratin de chou-fleur
Clémentines

Maquereaux a la tomate
Carbonara®
Tortis bio &

Compote bio™, biscuit

Rillette de porc®
Boulettes de beeuf® a la
MERCREDI provengale
Semoule bio
Ananas au sirop

e Betteraves rouges bio
{% Nuggets a I'emmental®
JEUDI < Jardiniére de légumes®

Yaourt sucré bio ™

Salade endive-emmental-mais®
Filet de merlu® au beurre
blanc
Blé bio®, fondue de poireaux
Mousse au chocolat

VENDREDI

Bleu_: Produit frais, Noir : Epicerie, \erf : surgelé, Rouge : Bio, Violet : semi-élaboré
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