
MENUS DU 09 AU 13 MARS 

 
Bleu : Produit frais, Noir : Epicerie,  Vert : surgelé,  Rouge : Bio, Violet : semi-élaboré 

 : Produits subventionnés par l’Union Européenne 

 

LUNDI  

  

Duo carotte-céleri râpé  

Poulet rôti  

Frites  

Yaourt citron  

MARDI    

 

Tresse au fromage  

Steak haché de bœuf  

Petits pois-carottes bio  

 Poire bio  

 

 

 

MERCREDI 

 

 

 

Salade surimi-maïs  

Rougail saucisse  

Riz basmati bio  

Crème dessert vanille bio  

JEUDI  

 

Betteraves rouges bio  

Nuggets a l’emmental   

Jardinière de légumes  

Compote bio , biscuit 

VENDREDI 

 

Rosette    

Filet de merlu  au beurre blanc 

Coquillettes, fondue de poireaux bio  

Paris-Brest 


