
MENUS DU 02 AU 06 MARS 

 
Bleu : Produit frais, Noir : Epicerie,  Vert : surgelé,  Rouge : Bio, Violet : semi-élaboré 

 : Produits subventionnés par l’Union Européenne 

 

LUNDI  

  

Carottes râpées bio  

Hachis Parmentier  

Salade verte 

Fromage, pomme bio  

MARDI    

 

Soupe de légumes 

Filet de Merlu  Normande 

blé bio , chou-fleur vapeur 

 Compote bio , biscuit 

 

 

 

MERCREDI 

 

 

 

Betteraves rouges bio  

Boulettes soja/basilic  

Semoule, légumes couscous  

Yaourt sucré bio  

JEUDI  

 

Salade du pêcheur 

Omelette au fromage  

Haricots verts bio  

Banane bio  

VENDREDI 

 

Pâté de campagne   

Filet mignon de porc  

Gratin Dauphinois 

Fromage blanc bio  


