
MENUS DU 05 AU 09 JANVIER 
 

Bleu : Produit frais,  Noir : Epicerie,   Vert : surgelé,  Rouge : Bio, Violet : semi-élaboré 

 : Aide UE à destination des écoles. 

 

LUNDI  

  

Carottes râpées bio  

Hachis Parmentier  

Salade verte 

Fromage, pomme bio  

 

MARDI    

 

Feuilleté emmental bio  

Sauté de porc  à la tomate 

Haricots verts bio  

Yaourt fruits mixés bio  

 

 

 

MERCREDI 

 

 

 

Betteraves rouges bio  

 Filet de merlu  au beurre blanc 

Blé, carottes vapeur bio  

Fromage, clémentines 

JEUDI  

 

Céleri rémoulade 

Omelette au fromage bio  

Jardinière de légumes  

Fromage blanc bio  

 

VENDREDI 

 

Rillettes du Mans  

Poulet Basquaise   

Riz basmati bio  

Paris-Brest 


