
MENUS DU 01 AU 05 DECEMBRE 
 

Bleu : Produit frais,  Noir : Epicerie,   Vert : surgelé,  Rouge : Bio, Violet : semi-élaboré 

 : Aide UE à destination des écoles. 

 

LUNDI  

  

Œuf dur mayonnaise bio  

Rougail saucisse  

Riz basmati bio  

Fromage, compote bio , biscuit 

 

MARDI    

 

Betteraves rouges bio   

Lasagnes bolognaises  

Salade verte  

Pomme bio  

 

 

 

MERCREDI 

 

 

 

Soupe de légumes 

 Boulettes de soja au basilic  

Semoule, légumes couscous bio  

Fromage, banane bio  

JEUDI  

 

Maquereaux à la moutarde 

Escalope de dinde  

Jardinière de légumes bio  

Fromage blanc bio  

 

VENDREDI 

 

Salade chou-Comté -maïs  

Rôti de porc  

Lentilles vertes bio  

Paris-Brest 


