
MENUS DU 23 AU 27 JUIN 

 
Bleu : Produit frais, Noir : Epicerie,  Vert : surgelé,  Rouge : Bio, Violet : semi-élaboré 

 : Produits subventionnés par l’Union Européenne 

 

LUNDI  

  

Maquereau à la moutarde 

Chili con carné  

Riz basmati bio  

Yaourt sucré local  

MARDI    

 

Salade d’endives au Comté   

Sauté de dinde au curry  

Blé bio  

Compote bio , biscuit 

 

 

 

MERCREDI 

 

 

 

Rillettes de poulet  

Boulettes de bœuf à la tomate  

Semoule bio  

Glace vanille bio  

JEUDI  

 

Salade de riz à la Catalane 

Œuf poché  

Gratin de courgettes  

Fromage, banane bio  

VENDREDI 

 

Salade de tomates  au basilic 

Filet mignon de porc   

Purée pommes de terre-brocolis 

Salade de fruits 


