MENUS DU 19 AU 23 FEVRIER

Rillette du Mans®
Poulet roti =
Jardiniere de légumes
Créme dessert vanille

LUNDI

Salade de riz au thon
Saucisse fumée®
Lentilles vertes bio ™
Fromage, poire

Soupe de légumes

Chili con carné®™

MERCREDI Riz Basmati

biscuit

Friand aux légumes
Omelette a I'emmental bio™
Haricots verts bio ™
Salade de fruits

Betteraves rouges et mais®
Filet de Merlu® beurre blanc
Tortis bio®™, duo
brocolis /chou-fleur
Yaourt local =

VENDREDI




