
MENUS DU 22 AU 26 JANVIER 

 
Bleu : Produit frais, Noir : Epicerie,  Vert : surgelé,  Rouge : Bio, Violet : semi-élaboré 

 

 

LUNDI  

 

Céleri rémoulade 

Steak haché de porc  

Purée pomme de terre-carotte 

Fromage blanc bio  

MARDI    

 

Soupe de légumes 

Paupiette de dinde  

Petits pois-carotte bio  

Fromage, clémentines 

 

 

 

MERCREDI 

 

 

 

 Salade maïs -surimi 

Boulettes de bœuf  à la 

tomate 

Semoule de couscous bio  

Liégeois chocolat bio  

JEUDI  

Taboulé 

Œuf poché  

Coquillettes bio , brocolis 

vapeur 

Fromage, pomme bio  

VENDREDI 

 

Maquereau à la tomate 

Jambon à l’os  

 Gratin Dauphinois 

Compote pomme-banane bio , 

biscuit 


