
MENUS  DU  15 au 19 JANVIER  

 
 

 

 

LUNDI 

 

Betteraves rouges bio  

Escalope de poulet à la crème  

Jardinière de légumes 

Ile flottante  

MARDI    

 

Rillettes du Mans  

Chili con carné  

Riz basmati 

Galette des rois 

 

 

 

MERCREDI 

 

 

 

Chou rouge râpé 

Filet de merlu , beurre blanc 

Ecrasée de pomme de terre 

persillée 

  Yaourt sucré bio  

JEUDI  

 

Duo céleri-carotte râpé 

Omelette au fromage bio  

Tortis aux légumes 

Banane bio  

        

VENDREDI 

       

Salade du pêcheur 

Saucisse  

Lentilles vertes bio  

Compote pomme-poire bio , 

biscuit 


