
MENUS DU 06 AU 12 MARS 

 
Bleu : Produit frais, Noir : Epicerie,  Vert : surgelé,  Rouge : Bio, Violet : semi-élaboré 

 

 

LUNDI 

 

Maquereaux à la tomate 

Boulettes de bœuf   

Semoule bio , légumes couscous 

Fromage blanc bio  

MARDI    

 

Taboulé  

Saucisse   

Lentilles vertes  

Fromage, poire 

 

 

 

MERCREDI 

 

 

 

Pâté de campagne  

Filet de merlu Normande 

Ecrasée de pommes de terre 

Yaourt aux fruits bio  

JEUDI  

 

Céleri rémoulade  

Omelette au fromage 

Tortis aux légumes, carottes 

vapeur  

Eclair au chocolat 

VENDREDI 

 

Salade Piémontaise  

Paëlla au poulet 

Fromage, compote bio , biscuit 

 


