lundi 18 ju

Déjeuner
Potage de léegumes/coeur de palmier
Pates (torsades)

semaine 29

Diner
Potage de légumes
Sardines/pdt vapeur

Potage de poireaux/tomates
Petit salé aux lentilles
Carottes
Fromage
Entremet, vanille

Déjeuner
Potage de carottes/paté de foie
Reétirde dinde
Pommes au four/brocolis

Fromage
Fruits
jeudi 21 ju
Déjeuner

Velouté de courgettes/riz au thon
Crépinette a la moutarde
Chou fleur au gratin
Fromage
Salade fruits frais

Déjeuner
Velouté de légumes/melon
Poisson du marché
Riz/épinards a la créme
Fromage
Fromage blanc sucré

Carbonara Riz au lait
Fromage Yaourts aux fruits/fruits
Fruits
mardi 19 juillet 2022
Déjeuner Diner

mercredi 20 juillet 2022

vendredi 22 juillet 2022

Potage de poireaux
Pizza maison/salade
Bouillie
Créme au chocolat/fruits

Diner
Potage de carottes
Tomate farcie
Semoule-au lait
Liégeois café/fruits

Diner
Velouté de courgettes
Friand/salade
Maizéna café
Compote de pommes/fraises ou fruits

Diner
Velouté de légumes
Flan de légumes au jambon
Riz au lait
Créme dessert caramel ou fruits

samedi 23 juillet 2022

Déjeuner
Potage de tomate/ceufs durs
Tripes a la mode de Caen/carottes
Pdt
Fromage
Fruits

Déjeuner
Velouté de légumes/jambon cru de pays
Pintade aux raisins
Pommes grenailles
Fromage
Tarte aux pommes/fruits

dimanche 24 juillet 2022

Diner
Potage de tomate
Cassoulet/salade
Semoule au lait
Compote de pommes/bananes ou fruits

Diner
Velouté de légumes
Roti de beeuf cuit/tomages
Maizéna vanille
Yaourt fruits rouges/fruits

Bleu : Produit frais, Noir : Epicerie, Vert : Surgelés, Violet : semi-élaboré, Rouge : BIO



