
MENU DU 25 au 31 JANVIER 
 

LUNDI 

 
Rillette de porc   

Escalope de poulet à la crème  
Purée pommes de terre-carottes 

Fromage, poire  

MARDI    

 
Carottes râpées 
Tortis bio   
Carbonara   

Compote pomme-banane bio , 
biscuit 

 
 
 

MERCREDI 
 
 

 
Betteraves rouges bio  

Galette jambon-emmental  
Salade verte 
Paris-Brest 

JEUDI  

 
Salade d’agrumes 

Œuf poché 
Gratin de chou-fleur  

Yaourt à la fraise bio  
 

VENDREDI 

 
Salade d’endives, emmental, maïs  

Filet d’églefin  
Sauce Normande 

Riz, carottes vapeurs 
Ile flottante   

 
Bleu : Produit frais, Noir : Epicerie,  Vert : surgelé,  Rouge : Bio, Violet : semi-élaboré 

 

 


