
MENU DU 01 AU 07 FEVRIER 
 

LUNDI 

 
Céleri rémoulade  

Sauté de dinde au curry   
Riz basmati  

Compote pomme-poire bio , 
biscuit 

MARDI    

         
Salade de riz au thon 

Rôti de porc  
Lentilles vertes   

Panna-cotta  

 
 
 

MERCREDI 
 
 

 
Soupe de légumes 

Boulettes de soja tomate-basilic 
  Purée pommes de terre-

brocolis 
Banane  

 

JEUDI  

 
Carottes râpées 

Lasagnes bolognaise   
Salade verte 

 Glace vanille bio  
 

VENDREDI 

 
Salade de concombre et maïs  

Steak haché de porc  
Semoule bio , légumes couscous 

Fromage blanc bio  
 

Bleu : Produit frais, Noir : Epicerie,  Vert : surgelé,  Rouge : Bio, Violet : semi-élaboré 

 

 


