
MENU DU 30 NOVEMBRE AU 06 DECEMBRE 
 

LUNDI 

 

Maquereaux à la moutarde 

Paupiette de dinde  

Purée carottes-pommes de terre 

Fromage, clémentine 

MARDI    

 

Velouté de chou-fleur-pommes de 

terre-poireaux 

Steak haché de porc  

Coquillettes bio , carottes 

vapeur 

Glace vanille bio  

 
 
 

MERCREDI 
 
 

 

Pâté Hénaff  

Filet d’églefin Normande  

Semoule de couscous bio , 

Brocolis 

Banane 

JEUDI  

 

Taboulé 

Œuf poché 

Jardinière de légumes 

Compote bio , biscuit 

 

VENDREDI 

 

Salade d’agrumes 

Saucisse   

Lentilles vertes 

Yaourt aux fruits mixés bio  

 
Bleu : Produit frais, Noir : Epicerie,  Vert : surgelé,  Rouge : Bio, Violet : semi-élaboré 

 

 


